
Erfahrungsaustausch Typ 1-Diabetiker

Region St. Gallen, 25.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
diabetesostschweiz

Nach dem Erfolg unserer bisherigen Treffen freuen wir
uns, Ihnen die geplanten Termine für den Erfahrungsaustausch im Jahr 2026
bekanntzugeben. Bei den vergangenen Anlässen kam es zu einem regen Austausch,
spannenden Gesprächen sowie hilfreichen Tipps und Tricks rund um das Leben mit
Diabetes Typ 1.

Mit unserem Angebot möchten wir Ihnen die Möglichkeit bieten, sich in einem offenen
und unterstützenden Umfeld mit anderen Menschen mit Diabetes auszutauschen. Das
Ziel ist es, sich gegenseitig zu unterstützen, voneinander zu lernen und wertvolle
Erfahrungen aus dem Alltag zu teilen. Zudem bieten die Treffen eine ideale
Gelegenheit, neue Kontakte zu knüpfen und ein Netzwerk aufzubauen.
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