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Erfahrungsaustausch 
für Menschen mit Typ 1 Diabetes 

  Termine 2026 

 
Wir freuen uns, Ihnen die Termine für die Erfahrungsaustausch-Treffen im 2026 bekanntzugeben: 
• Donnerstag, 26. Februar 2026, 18.00 Uhr in St. Gallen 

• Mittwoch, 17. Juni 2026, 18.00 Uhr in St. Gallen  

• Freitag, 25. September 2026, 18.00 Uhr in St. Gallen 

Ab dem kommenden Jahr möchten wir uns bewusst auf den persönlichen Austausch im 
Rahmen von gemütlichen Abendessen konzentrieren - exklusiv für Menschen mit Typ 1 
Diabetes.  

Es hat sich gezeigt, dass der direkte, offene Austausch unter Betroffenen in entspannter 
Atmosphäre und bei gutem Essen sehr wertvoll ist. 

Sie haben die Gelegenheit, Erfahrungen zu teilen, neue Kontakte zu knüpfen und sich 
gegenseitig zu unterstützen. 

Merken Sie sich die Termine bereits jetzt vor! Die detaillierten Einladungen zu den 
einzelnen Veranstaltungen erhalten Sie zu gegebener Zeit per Post oder E-Mail. 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Freundliche Grüsse 

diabetesostschweiz 
 
 
Eliane Brühwiler 
Diabetesberaterin DDG 


