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Einladung

DiabetesForum
Ostschweiz

Die Informationsveranstaltung fir
Diabetes-Betroffene, deren Angehoérige
sowie Fachpersonen aus der Diabetes-
und Ernahrungsberatung.

Samstag, 31.0ktober 2026

09.00-14.00 Uhr
Pfalzkeller, Klosterhof 3, 2000 St.Gallen



Herzlich willkommen

Das DiabetesForum Ostschweiz ist eine Informations-
veranstaltung fir Menschen mit Diabetes, deren
Angehorige sowie fiir Fachpersonen aus der Diabetes-

und Ernahrungsberatung.

Wir laden Sie herzlich ein, sich uber die neuesten
Entwicklungen in der Behandlung von Diabetes zu
informieren. Nutzen Sie die Gelegenheit zum Erfah-
rungsaustausch und profitieren Sie von wertvollen
Tipps fur den Umgang mit Diabetes.

Die Veranstaltung bietet Ihnen:

Referate

Der Anlass umfasst zahlreiche Kurzrefe-
rate von erfahrenen Fachpersonen. Die
verschiedenen Themen vermitteln rele-
vante Informationen und hilfreiches
Fachwissen.

Aussteller-Stande

An den Aussteller-Standen konnen Sie
sich Uber Produkte und Dienstleistungen
rund um das Thema Diabetes informie-
ren und sich mit Expertinnen austauschen.
Zu den Ausstellern gehoren neben den
Lieferanten von Diabetesmaterial auch
verschiedene Qrganisationen, die Unter-
stltzung fir Menschen mit Diabetes
anbieten.

Networking & Austausch

Die Veranstaltung bietet Ihnen die
Maoglichkeit, mit anderen Teilnehmenden
ins Gesprach zu kommen. Nutzen Sie
die Gelegenheit, sich mit Betroffenen
und Fachpersonen auszutauschen, Er-
fahrungen zu teilen und neue Kontakte
zu knupfen.




Tagesprogramm

09.00 Uhr Tiroffnung /Begriissungskaffee
und Moglichkeit, Aussteller-Stande zu besuchen

09.30 Uhr Begriissung
durch den Prasidenten der Arztekommission Dr.med. Tilman Drescher,
Leitender Arzt Diabetologie, Klinik fir Endokrinologie, Diabetologie, Osteologie
und Stoffwechselerkrankungen, HOCH St.Gallen

09.40 Uhr Referat 1: Was der Diabetes noch alles mit sich bringen kann
Dr.med.Barbara Bischofberger, Oberarztin mbF, Klinik fir Endokrinologie,
Diabetologie, Osteologie und Stoffwechselerkrankungen, HOCH St.Gallen

10.10 Uhr Referat 2: Abnehmen durch Medikamente und Ernahrungsumstellung —
Chancen und Grenzen
Dr.med.Barbara Dehos, Facharztin fir Endokrinologie und Diabetologie,
Zentrumpraxis St.Gallen

Selin Lo Re, Ernahrungsberaterin, BSc Ernahrung und Diatetik,
diabetesostschweiz, St.Gallen

10.50 Uhr Referat 3: Von Zuckermessungen im Urin bis zur Closed Loop Pumpe
Eine betroffene Person erzahlt

11.20 Uhr Fragerunde
Moderation Sabine Bianchi

11.40 Uhr Steh-Lunch
und Maglichkeit, Aussteller-Stande zu besuchen

12.40 Uhr Referat 4: Diabetes mellitus und Autofahren -
die neuen Richtlinien zur Fahreignung
Dr.med.Vojtech Pavlicek, Leitender Arzt Kantonsspital Miunsterlingen,
Endokrinologie, Diabetologie und klinische Ernahrung

13.10 Uhr Referat 5: Diabetes ohne Hypo und Hyper dank Kiinstlicher Intelligenz -
alles nur ein Hype?
Dr.med.Christopher Strey, Leiter Innere Medizin,
eSwiss Medical & Surgical Center, St.Gallen

13.40 Uhr Fragerunde
Moderation Sabine Bianchi

14.00 Uhr Schlusswort




Anmeldung

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erforder-
lich, da die Platzzahl begrenzt ist. Bitte melden Sie sich bis

am 16.0ktober 2026 an.

Die Anmeldung kann auch online Uber unsere Website oder

per E-Mail an info@diabetesostschweiz.ch erfolgen.
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Unsere Partner + Sponsoren

Herzlichen Dank fur die Unterstutzung
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diabetesostschweiz
Neugasse 55/9000 St.Gallen
Tel. 071 223 67 67
info@diabetesostschweiz.ch
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Pfalzkeller
Klosterhof 3
9000 St.Gallen

Ab St.Gallen Hauptbahnhof
Bus Nr. 11

(Richtung Wittenbach,
Abacus-Platz) bis «Karlstor»
S$21/S22

(Richtung Trogen) bis
«Spisertor»

Zu Fuss

15min ab Bahnhofplatz,
7min ab Marktplatz Bohl

Mit Unterstutzung von

A 1A hod
‘aj ppenzell Ausserrhoden


https://www.diabetesostschweiz.ch/index.php?id=2202



