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Erfahrungsaustausch fur Menschen mit Diabetes Typ 1
am Freitag, 25. September 2026

Der Austausch mit anderen Menschen mit Diabetes Typ 1 ist bereichernd, motivierend und
unterstitzend. Gemeinsam Uber Erfahrungen sprechen, Tipps teilen oder einfach einen gemiitlichen
Abend verbringen, dafir méchten wir Raum schaffen.

Wir laden Sie herzlich zu einem gemeinsamen Abendessen am 25. September 2026 im Restaurant
The Pinch in St. Gallen ein. In entspannter Atmosphare soll Zeit sein fir Gesprache Uber den Alltag
mit Diabetes, neue Technologien, Ernahrung oder alles, was Sie sonst bewegt.

Ob Sie bereits regelmassig teilnehmen oder zum ersten Mal dabei sind, wir freuen uns auf einen
bereichernden und angenehmen Abend.

Termin Freitag, 25. September 2026 um 18.00 Uhr

Leitung Diabetesberatung der diabetesostschweiz

Ort Restaurant The Pinch, Davidstrasse 20, 9000 St. Gallen

Kosten Das Abendessen sowie Getranke werden von den Teilnehmenden selbst
ubernommen.

Anmeldung bis spatestens 15. September 2026

Teilnehmerzahl mindestens 5, maximal 12 Personen

Wir bedanken uns fur |hr Interesse und freuen uns auf lhre Teilnahme.

Anmeldetalon

Ja, ich melde mich verbindlich fiir den Erfahrungsaustausch am 25. September 2026 um18 Uhr an.

Vor- und Nachname

Strasse / PLZ, Ort

Handy-Nummer

E-Mail

Bitte senden Sie den ausgefiillten Talon an: diabetesostschweiz, Neugasse 55, 9000 St. Gallen,
info@diabetesostschweiz.ch, Tel. 071 223 67 67. Sie erhalten nach Ablauf der Anmeldefrist eine schriftliche
Bestatigung.
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