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DiabetesForum

Ostschweiz

Die Informationsveranstaltung fiir
Diabetes-Betroffene, deren Angehorige
sowie Fachpersonen aus der Diabetes-
und Ernahrungsberatung und Medizinische
Praxis-Assistentinnen.

SAmstag, 15
09.00-14.000K

diabetesostschweiz

Information. Beratung. Prévention.

)

Pfalzkeller, KlosteEhof 3, 9000 St.Gallen

y

Herzlich willkommen

Das DiabetesForum Ostschweiz ist eine Plattform
fur Menschen mit Diabetes, fur ihre Angehorigen
sowie fur Fachpersonal aus der Diabetes- und

Ernahrungsberatung.

Sie konnen sich tber die neuesten Erkenntnisse
und Entwicklungen bei der Behandlung von
Diabetes informieren, Erfahrungen austauschen
und wertvolle Tipps fur den Umgang mit

Diabetes erhalten.

Die Veranstaltung bietet Ihnen:

Referate

Der Anlass bietet eine vielfaltige Aus-
wahl an Referaten von Fachpersonen
aus dem Gebiet des Diabetes. Die Kurz-
referate zu unterschiedlichen Themen
geben lhnen einen Ein- und Uberblick.

Aussteller-Stande

An den Aussteller-Standen konnen Sie
sich Uber Produkte und Dienstleistun-
gen rund um das Thema Diabetes infor-
mieren und sich mit Expertinnen aus-
tauschen. Zu den Ausstellern gehoren
neben den Lieferanten von Diabetes-
material und -geraten auch verschiedene
Organisationen, die Unterstitzung

fur Menschen mit Diabetes anbieten.

Networking & Austausch

Der Anlass bietet auch Gelegenheit
zum Networking und Austausch mit
anderen Teilnehmenden. Nutzen Sie die
Maglichkeit, sich mit anderen Betroffe-
nen, Fachpersonen und Ausstellern zu
vernetzen, Erfahrungen auszutauschen
und Kontakte zu knipfen.




Tagesprogramm

09.00 Uhr

Tiréffnung /Begriissungskaffee
und Maglichkeit, Aussteller-Stande zu besuchen

Anmeldung

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist erforder-
lich, da die Platzzahl begrenzt ist. Bitte melden Sie sich bis

09.30 Uhr

Begriissung

durch den Prasidenten der Arztekommission Dr. med. Tilman Drescher,
Leitender Arzt Diabetologie, Klinik fur Endokrinologie, Diabetologie, Osteologie
und Stoffwechselerkrankungen, KSSG St.Gallen

09.45 Uhr

Referat 1: Ist Diabetes erblich?
Qr. med. Ute Muhitira, Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin, Leitende
Arztin Ostschweizer Kinderspital St.Gallen

10.15 Uhr

Referat 2: Cortison und Diabetes — kann das gut gehen?
Dr. med. Claudio Busser, Fachg_rzt FMH fir Innere Medizin und
Endokrinologie, Diabetologie, Arztehaus Gossau

10.45 Uhr

Referat 3: Diabetes! Zwischen Kampfen, Ignorieren, Akzeptieren
Dr. med. Pietro Menghini, Facharzt FMH fir Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt FMH fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und —psychotherapie

11.15 Uhr

Fragerunde
Moderation Sabine Bianchi

11.40 Uhr

Steh-Lunch
und Maglichkeit, Aussteller-Stande zu besuchen

12.40 Uhr

Referat 4: Frauen und Diabetes: Im Zyklus der Ungewissheit von der
Periode bis zur Menopause
Laura Burlando, Patient Advocate, MSc in Health Sciences

13.10 Uhr

Referat 5: Infektionen und Impfen bei Diabetes
Dr. Eva Lemmenmeier, Facharztin FMH fir Innere Medizin und Infektiologie,
Infektiologie Praxis St.Gallen

13.40 Uhr

Fragerunde
Moderation Sabine Bianchi

14.00 Uhr

Schlusswort

am 5. November 2025 an.

Die Anmeldung kann auch online tber unsere Website oder

per E-Mail an info@diabetesostschweiz.ch erfolgen.

Veranstaltungsort
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Unsere Partner + Sponsoren

Herzlichen Dank fir die Unterstitzung

ematii

Pfalzkeller
Klosterhof 3
9000 St.Gallen

Ab St.Gallen Hauptbahnhof
Bus Nr. 11

(Richtung Wittenbach,
Abacus-Platz) bis «Karlstor»

S$21/522
(Richtung Trogen) bis
«Spisertor»

Zu Fuss
15 min ab Bahnhofplatz,
7min ab Marktplatz Bohl

cC Roche) fAscEns'a axapharm pexcom dia-bety.ch

Abbott

m embgta“

diabetesostschweiz
Neugasse 5519000 St.Gallen
Tel. 071 223 67 67
info@diabetesostschweiz.ch
diabetesostschweiz.ch

Diabetes Care.

Diabetescarc
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Kanton St.Gallen
Gesundheitsdepartement

Ihr Sanititshaus

Mit Unterstitzung von

3 Appenzell Ausserrhoden
VIR
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